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스크린샷 개인정보 7곳 가리기

올리기 전에 화면 가운데뿐 아니라 가장자리까지 확인하는 초보자용 3쪽 워크북

먼저 기억할 한 문장

필요한 부분만 남기고 나머지는 자르거나 불투명하게 가린 뒤 다시 확인합니다. 흐림 효과는 글자가 남아 보일 수 있으므로 이 연습에서
는 불투명 가림을 사용합니다.

스크린샷은 화면을 이미지로 저장한 파일입니다. 자르기는 불필요한 화면을 없애는 작업이고, 가리기는 남겨야 할 화면 안의 정보를 불투
명한 도형으로 덮는 작업입니다. 회사 규칙이 업로드를 금지하거나 당사자 동의가 필요한 경우에는 점검보다 먼저 업로드하지 않는 선택
을 하세요.

7곳 체크표

번호 확인 구역 노출 예 권장 조치

1 프로필 이름·사진 자르기 또는 가리기

2 계정 정보 이메일 전체 가리기

3 연락처 전화번호 전체 가리기

4 업무 식별자 주문번호·사번 필요 없으면 가리기

5 위치 주소·현재 위치 세부 정보 가리기

6 브라우저 상단 탭 제목·파일 경로 필요한 창만 자르기

7 알림 보낸 사람·미리보기 알림 카드 전체 가리기

성공 기준

① 필요한 화면만 남았습니다. ② 일곱 구역을 모두 확인했습니다. ③ 가림막 아래 글자를 읽을 수 없습니다. ④ 편집한 새 이미지를 다시
열어 확인했습니다. ⑤ 조직 규칙과 당사자 동의를 따랐습니다.
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복사해서 쓰는 점검 요청문

이미지를 올릴 수 있는 상황인지 먼저 확인한 다음 사용하세요. 이미지에 보이지 않는 내용은 추측하지 말라고 적었습니다.

[목표]
첨부하려는 스크린샷에 불필요한 개인정보나 식별 정보가 남아 있는지 점검하고 싶습니다.

[확인 구역]
프로필·이메일·전화번호·업무 식별자·위치·탭 제목과 파일 경로·알림 미리보기

[출력 형식]
구역 | 발견한 항목 | 권장 조치 | 확인 상태

[경계]
이미지에 보이지 않는 내용을 추측하지 마세요. 민감할 가능성이 있으면 삭제하거나 불투명하게 가릴 대상으로 표시하세요. 회사 규칙상 업로드 금지
이거나 당사자 동의가 필요하면 이미지를 올리지 않는 선택을 먼저 알려 주세요.

[성공 기준]
일곱 구역을 모두 확인하고 사용자가 직접 다시 볼 최종 체크리스트를 다섯 줄 이내로 제시해 주세요.

가상 정답 대조표

번호 가상 항목 편집 결과

1 홍길동 프로필 이름·사진 가림 PASS

2 user@example.test 이메일 전체 가림 PASS

3 010-0000-0000 전화번호 전체 가림 PASS

4 ORDER-TEST-042 식별자 전체 가림 PASS

5 서울시 예시동 세부 위치 가림 PASS

6 프로젝트 탭 상단 잘라내기 PASS

7 새 메시지 알림 알림 카드 가림 PASS

주의: 화면 검사 결과는 업로드 허용이나 개인정보 보호를 보장하지 않습니다. 실제 업무에서는 조직의 보안·개인정보 처리 규칙을 우선하세요.
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실패 화면과 수정 화면 비교

아래 화면은 실제 ChatGPT나 실제 계정 캡처가 아니라 이 글을 위해 만든 교육용 편집 재현입니다. 모든 이름·주소·번호는 가
상 값입니다.

실패 - 본문만 가리고 화면 구석은 남김

프로필 홍길동

계정 user@example.test

연락처 010-0000-0000

브라우저 탭 프로젝트-가상-화면

오른쪽 위 알림 홍길동 님의 새 메시지

수정 - 필요한 화면만 남기고 불투명하게 가림

프로필 ████████

계정 ████████████████

연락처 ████████████

브라우저 상단 필요한 화면만 남김

오른쪽 위 알림 ████████████████

실패 이유

본문의 중요한 문장만 가려도 프로필·탭 제목·알림 카드에 식별 정보가 남을 수 있습니다. 화면의 가운데에서 시작해 네 모서리와 브라
우저 상단을 한 바퀴 훑어보세요.

최종 확인

편집한 새 파일을 닫았다가 다시 열고 100% 크기로 확인합니다. 가림막이 반투명하지 않은지, 자른 영역이 복원되지 않는 새 이미지인지,
 필요한 내용까지 지우지 않았는지 직접 확인하세요.


