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ChatGPT 프로젝트 vs 일반 대화 선택 워크북

한 번 끝나는 질문인지, 같은 자료를 여러 결과물에 계속 쓸 일인지 확인하면 첫 선택이 쉬워집니다.

일반 대화 프로젝트

한 번 묻고 끝나는 독립적인 작업 같은 목표·파일·지침을 여러 대화에서 이어 쓰는 작업

1. 네 질문에 체크하세요

확인 질문 아니오 예

① 이 작업은 오늘 한 번 답을 받으면 끝나나요? □ □

② 같은 파일이나 참고 자료를 다음 결과물에도 써야 하나요? □ □

③ 같은 목적의 결과물을 두 개 이상 만들 예정인가요? □ □

④ 여러 대화에 같은 작업 지침을 적용하고 싶나요? □ □

빠른 판정
1번이 ‘예’이고 2~4번이 ‘아니오’에 가깝다면 일반 대화부터 시작합니다. 2~4번 중 두 개 이상이 ‘예’라면 프
로젝트를 검토합니다.

2. 내 작업 다섯 개를 분류하세요

내가 할 작업 한 번 / 계속 같은 자료 재사용 첫 선택
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정답 예시와 실패 수정표

정답을 외우는 자료가 아니라, 내 작업을 분리해 보는 참고 예시입니다.

작업 첫 선택 이유

오늘 저녁 메뉴 아이디어 한 번 받기 일반 대화 한 번의 독립적인 결과로 끝납니다.

한 학기 동안 같은 강의자료로 요약·퀴즈 만
들기

프로젝트 같은 목표와 자료를 여러 결과물에 씁니다.

이번 주 이메일 한 통 다듬기 일반 대화 다음 작업과 공유할 자료가 없습니다.

매주 같은 자료로 보고서·발표 개요 만들기 프로젝트 같은 파일과 지침을 결과별 대화에 재사용합니다.

프로젝트를 골랐다면 대화는 결과물별로 나눕니다

프로젝트 안 자료 대화 1 대화 2 대화 3

강의계획서 + 수업 노트 1주차 요약 시험 퀴즈 발표 개요

같은 자료를 공유하더라도 서로 다른 결과물을 한 대화에 모두 섞지 않으면 제목, 검색, 수정 이력이 더 분명해집니다.

자주 생기는 실패와 바로잡기

실패 바로잡기

질문 하나마다 프로젝트를 만듭니다. 오늘 끝나는 독립 작업은 일반 대화에서 시작합니다.

프로젝트 한 대화에 모든 결과물을 섞습니다. 요약, 퀴즈, 발표처럼 결과물마다 새 대화를 만듭니다.

고정한 대화가 더 많은 자료를 자동으로 본다고 생각합
니다.

고정은 찾기 쉽게 만드는 정리 기능으로만 이해합니다.

민감한 파일을 확인 없이 올립니다. 회사·학교 규정과 개인정보를 먼저 확인하고 필요한 부분만 사용합니다.

내 첫 선택 □ 일반 대화 □ 프로젝트

선택 이유 ____________________________________________________________

첫 성공 기준 ____________________________________________________________

메뉴와 제공 범위는 계정과 업데이트에 따라 달라질 수 있습니다. 현재 화면은 OpenAI 공식 안내에서 다시 확인하세요.


