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ChatGPT로 모르는 개념 배우기
쉬운 설명 → 예시 → 내 말로 설명 → 확인 문제 → 오답 수정, 5단계 워크북

읽고 고개를 끄덕이는 것과, 내 말로 설명하는 것은 다릅니다
이 워크북은 ChatGPT의 첫 답변을 ‘정답’으로 받아 적는 대신, 한 개념을 작은 학습 고리로 반복하도록 설계했습니다. 각 단계
아래의 성공 기준을 확인한 뒤 다음으로 넘어가세요.

1
수준과 목표
‘처음 배우는 초보자’라고 밝히고 오늘 할 수 있어야 할 행동을 한 문장으로 적습니다.

2
한 가지 쉬운 예시
정의를 일상 비유 하나와 3단계 설명으로 풀어 달라고 요청합니다.

3
내 말로 설명
답을 닫고, 개념을 스스로 한두 문장으로 다시 말합니다.

4
확인 문제 3개
정답을 먼저 보지 않고 정의·적용·한계 문제에 답합니다.

5
오답 수정 카드
틀린 이유, 근거가 되는 정의, 고친 문장, 다음 질문을 남깁니다.

성공 기준

개념을 보지 않고 한 문장으로 설명하고, 새 예시에 적용하며, 모르는 범위를 스스로 표시할 수 있으면 1회 학습을 마친 것입니다.
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가상 실습: 토요일 2시간의 기회비용
아래 상황은 개념을 연습하기 위해 편집팀이 직접 만든 예시입니다.

기회비용 한 선택을 할 때 포기하게 되는 다음으로 좋은 대안의 가치

선택 A
단기 아르바이트 2시간
받는 돈 30,000원

선택 B
무료 기술 강의 2시간
바로 받는 돈 0원

단순 적용

무료 강의를 선택했다면 이 가상 상황에서 포기한 다음으로 좋은 대안은 30,000원을 받는 아르바이트입니다. 따라서 단순화한
기회비용은 ‘아르바이트에서 얻을 수 있었던 30,000원의 가치’로 설명할 수 있습니다. 그러나 실제 선택에서는 강의의 장기 가치,
피로, 개인 목표와 다른 대안도 함께 봐야 합니다.

확인 문제
1. 무료 강의를 골랐을 때 포기한 다음으로 좋은 대안은 무엇인가요?

내 답: ______________________________________________________________

2. 기회비용이 항상 현금 금액만을 뜻하지 않는 이유는 무엇인가요?

내 답: ______________________________________________________________

3. 이 사례만으로 모두에게 더 좋은 선택을 확정할 수 없는 이유는 무엇인가요?

내 답: ______________________________________________________________

정답 확인

1) 30,000원을 받는 아르바이트. 2) 시간·경험·휴식처럼 포기한 대안의 가치도 비용이 될 수 있기 때문. 3) 목표·장기 효과·다른
선택지 등 자료에 없는 정보가 있기 때문.

근거
OpenStax, Principles of Economics 3e, 2.1은 기회비용을 ‘다음으로 좋은 대안의 가치’로 설명합니다. 이 워크북의 금액과 상황은 직접 만든 가상
사례입니다.
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실패 화면과 바로잡기
실제 ChatGPT 캡처가 아닌 교육용 편집 재현

실패: 너무 넓은 질문

사용자 기회비용 설명해 줘.

AI 답변 기회비용은 희소한 자원의 대체적 용도로부터 발생하는 포기된 최선 대안의 효용이며 합리적 선택의
한계 분석에 활용됩니다.

왜 실패했나요?

틀린 문장이라고 단정할 수는 없지만 초보자의 수준, 쉬운 예시, 학습 목표, 확인 문제가 없습니다. 읽을 때는 이해한 듯해도 스스로
설명하거나 새 상황에 적용하기 어렵습니다.

수정: 이 질문을 복사하세요

나는 기회비용을 처음 배우는 초보자야. 한 문장으로 정의하고, 토요일 2시간을 예로 들어 쉬운 비유 하나를 보여 줘. 낯선
용어는 바로 풀고 설명을 3단계로 나눠 줘. 그다음 내가 내 말로 설명할 때까지 기다려 줘. 마지막에는 확인 문제 3개를 내되
정답은 내가 답한 뒤 보여 줘. 제공한 정의와 출처를 기준으로 내 답을 검토하고, 확실하지 않은 부분은 추측하지 말아 줘.

성공 체크

□ 초보자 수준의 한 문장 정의가 있다.

□ 일상 예시는 하나이며 정의와 연결된다.

□ 내가 먼저 설명하고 문제를 먼저 푼다.

□ 정답은 제공한 정의·출처와 대조한다.

□ 모르는 범위와 추가 확인 사항을 남긴다.

중요한 한계

ChatGPT는 그럴듯하지만 틀린 설명을 만들 수 있습니다. 최신 정보, 건강, 법률, 금융, 안전처럼 중요한 주제는 공식 원문과 전문가
검토를 더하세요. 이 워크북은 학습 방법을 익히는 자료이며 개인의 중요한 결정을 대신하지 않습니다.


