
직접 분류

대화 8개를 어디에 둘까요?
제목의 선명도, 다시 쓸 빈도, 작업 종료 여부만 보고 다음 행동을 고릅니다.
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네 가지 판단 기준

이름 바꾸기

제목만 보고 결과를 알기 어려운 진행
 중 대화

고정

며칠 또는 매주 다시 열어야 하는 활
성 대화

보관

결과를 얻었고 당분간 다시 쓸 필요가
 없는 대화

그대로 두기

제목이 분명하고 아직 쓰지만 자주 열
지는 않는 대화

가상 대화 목록

ID 현재 제목 대화 상태

C-01 새 채팅 이번 달 독서 계획을 정리 중이며 다음 주 다시 볼 예정

C-02 고객 문의 답변 초안 이번 주 동안 매일 확인해야 하는 진행 중 작업

C-03 2025 연말 행사 아이디어 행사가 끝났고 결과도 저장해 둠

C-04 사진 크기 확인 한 번 질문해 답을 얻었고 더 할 일이 없음

C-05 회의 8월 기획 회의 결정 사항을 다음 달에도 참고할 예정

C-06 매일 운동 기록 매일 저녁 새 기록을 이어서 적는 중

C-07 여행 준비 체크 10월 여행 준비 중이며 제목이 이미 분명함

C-08 이사 준비 목록 이사를 마쳤고 모든 확인도 끝남

내 답을 적어 보세요

이름 바꾸기 고정 보관 그대로 두기

ID:                         �새 제목:       
                  

ID:                         �이유:          
               

ID:                         �이유:           
              

ID:                         �이유:           
              

모든 대화 제목과 상황은 실습용 가상 정보입니다. 실제 민감 정보는 적지 마세요. aiplayzip.com



정답·주간 루틴

정리 결과와 실패 수정
고정은 맥락을 더하지 않고, 보관은 끝난 대화를 목록에서 치우는 정리 동작입니다.
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가상 대화 정답

ID 행동 이유 또는 새 제목

C-01 이름 바꾸기 제목이 모호함 → ‘8월 독서 계획’처럼 결과가 보이게 변경

C-02 고정 이번 주 매일 다시 열어야 하는 활성 대화

C-03 보관 행사가 끝났고 결과도 별도로 저장함

C-04 보관 한 번의 질문이 끝났고 후속 작업이 없음

C-05 이름 바꾸기 ‘8월 기획 회의 결정 사항’처럼 다시 찾을 말로 변경

C-06 고정 매일 이어서 기록하는 활성 대화

C-07 그대로 두기 제목이 분명하고 진행 중이지만 매일 열 필요는 없음

C-08 보관 이사가 끝났고 확인할 항목도 남지 않음

정답 수: 이름 바꾸기 2개 · 고정 2개 · 보관 3개 · 그대로 두기 1개 = 전체 8개

실제 대화에서는 하나를 이름 바꾼 뒤 고정할 수도 있습니다. 이 실습은 가장 먼저 할 행동 하나만 고릅니다.

10분 정리 순서

순서 할 일 성공 확인

1 최근 대화 제목만 훑고 결과가 보이지 않는 제목 3개 선택 ‘새 채팅’, ‘질문’ 같은 제목이 남지 않음

2 이번 주 다시 열 대화만 고정 고정 목록이 실제 활성 작업만 보여 줌

3 끝난 대화를 보관 현재 대화 목록에서 완료 작업이 줄어듦

4 검색어 한 개로 필요한 대화를 다시 찾기 제목이나 기억나는 문구로 원하는 대화를 찾음

모든 대화 제목과 상황은 실습용 가상 정보입니다. 실제 민감 정보는 적지 마세요. aiplayzip.com



차이·실패 수정

세 동작을 헷갈리지 않는 법
목록에서 보이는 위치를 정리하는 것과 대화 내용을 바꾸는 것은 다른 일입니다.
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이름 바꾸기·고정·보관의 차이

동작 바뀌는 것 바뀌지 않는 것

이름 바꾸기 대화 목록에서 보이는 제목 대화 내용과 답변

고정 대화가 목록 위쪽에서 잘 보이도록 하는 위치 ChatGPT가 참고하는 맥락이나 접근 범위

보관 끝난 대화를 현재 목록에서 치우는 정리 상태 보관된 대화를 다시 복원할 수 있다는 점

자주 생기는 실패와 수정

실패 수정

중요한 대화를 모두 고정함 이번 주 실제로 다시 열 대화만 남기고 나머지는 고정을 풉니다.

보관을 삭제로 오해함 보관된 대화는 설정의 보관된 대화 목록에서 복원할 수 있는지 확인합니다.

제목에 개인정보를 넣음 이름, 전화번호, 계정번호 대신 작업 목적과 결과만 적습니다.

대화가 많아 검색이 안 됨 제목에 날짜보다 결과와 주제를 넣고, 기억나는 문구로 검색합니다.

이번 주 내 대화 정리 체크

□ 모호한 제목 3개를 결과가 보이는 말로 바꿨다.

□ 이번 주 다시 열 대화만 고정했다.

□ 끝난 대화를 보관했다.

□ 보관된 대화 복원 위치를 확인했다.

□ 제목에 개인정보나 비밀값을 적지 않았다.

공식 참고: https://learn.chatgpt.com/docs/projects

공식 참고: https://learn.chatgpt.com/docs/use-chatgpt

모든 대화 제목과 상황은 실습용 가상 정보입니다. 실제 민감 정보는 적지 마세요. aiplayzip.com


